Déamy a panové, mili hosté,

Jmenuji se Hana Bldhova a jsem z Ceské republiky.
Témcr 20 let pracuji jako poradce celostni mediciny.
Parazitologii se zabyvam 10 let. Nejdfive jsem zacala
pracovat jako terapeut v tymu MUDr. Josefa Jonase.
Pouzivame spolehlivy diagnosticky pfistroj Salvia, ktery
pracuje na principu elektroakupunktury. Tento typ
ptistroje vyvinul Dr. Reinharda Voll, némecky lékafr,
ktery zil v obdobi mezi valkami. MUDr. Jonas pristroj
upravil a vysSkolil pro praci s nim fadu Iékait, pozdé&ji i
nelékar.

Nejprve jsem pracovala striktné podle jeho doporucent,
s vysledky 1éCby jsem vSak nebyla spokojena. Hledala
jsem nové zpusoby prace a vytvorila jsem vlastni
metodu.

Rad bych vam ji predstavila a vysvétlila, pro€ je
ojedinéla, a hlavné komplexni. V&im totiz, ze jsem
nasla mezeru v tradi¢ni mediciné.

Samoziejmé, stejné€ jako jini terapeuti, jsem vyzkousSela
na sob€, na rodiné€ 1 na klientech spoustu ptirodnich
metod, jako je homeopatie, vitaminy, rizné specidlni
diety, byliny, dopliiky stravy, masaze, akupunkturu,
akupresuru, shia-tsu, plazmovy generator, zapper, atd.
Ale kazdy z nich mél své limity. Hodn€ penéz, hodné
casu, maly uzitek. Kdyz jsem porovnavala vysledky
riznych metod, nemohla jsem se spoléhat na subjektivni



vypovédi a pocity svych klienti. Nékteti jsou bolestint,
S pomoci Salvie jsem mohla objektivné porovnat
zdravotni stav klientl pred a po riznych terapiich, bez
ohledu na jejich emoce.

Vétsina téchto alternativnich metod je schopna upravit
jen uzké spektrum poruch mirnéjsi povahy. Nékteré
jsem opustila zcela, jiné pouzivam dodnes, jako dopln¢k
své metody.

Ta ,,dira v mediciné*, o které mluvim, je mikrobiologie,
a zejména parazitologie.

Byla jsem velmi pifekvapena, kdyz jsem se docCetla, ze
dnes, v 21. stoleti, v nasi ,,rozvinuté a pokrokoveé*
Evropé¢, existuje stdle tolik nemoci neznamého puivodu.
Lékati Salamounsky pouZivaji pojem ,,J]DIOPATICKY*.
Zni to velmi sofistikované, ze? Ale to jen prave
znamend ,,neznamého puvodu®.

Jak je to mozné? Vsude slySime, jak pokrocila moderni
medicina je. Ano, urgentni medicina a chirurgie jsou
skv¢lé, to je pravda. Co se vSak tyCe chronickych
onemocnéni, lékafi nemaji ponéti o priCiniach. Proto
pfiSli s mnoha komplikovanymi ndzvy nemoci, mnoha
syndromy, s terminem autoimunita, alergie, ale tyto
pojmy bud’ popisuji jen symptomy, nebo vysvétluji
pii¢inu mylné. Pravou pficinu, vyvolavatele, se
nedozvite.

Podle klasické mediciny jsou autoimunitni choroby
nefesitelné. Jsou zplusobeny ,,nevysvétlitelnou*



poruchou naseho imunitniho systému, ktery se najednou
“zblazni®, a zaCne napadat nas vlastni organismus.
Kdyby tomu tak bylo, neméli bychom vlastné Sanci
vylécit zadného klienta s ,,autoimunitni* chorobou.

Ale pravé naopak, je to nasSe hlavni doména.

Praxe mi pomohla odkryt, Ze termin ,,autoimunita‘ je
pouze zastérka pro tragickou neschopnost laboratofi a
1€kart zjistit skute¢né pri¢iny ruznych nemoci. Imunitni
bunky jen marn€ bojuji s patogeny, na které nestaci. A
protoze pravého, avSak pro klasické testy
,,neviditelného* nepfitele nase laboratore neodhali,

a tkan je pritom v jasném zané€tu, 1€kafti si tuto situaci
neumi vysvétlit jinak, nez jako napadeni tkani vlastnimi
imunitnimi bunkami.

U alergie je situace podobnd, tam zase Skolni medicina
predpoklada pfehnanou reakci na banalni podnét. Opét
tu naSe imunitni bunky bojuji marny boj s chronickym
patogenem, obvykle s prvoky nebo mikrofilariemi na
sliznicich.

Pacient nakonec po marném béhani a po mnoha
vySettenich slySi, Ze jeho problémy jsou
psychosomatické, ze je hypochondr, a jsou mu nabizena
antidepresiva.

Svadéni pfiCin na psychiku, negativni emoce a stres je
oblibené 1 u alternativnich terapeutti. Nikdo to nedokaze
vyvratit, nedd se to nijak zkontrolovat. Nékteré firmy na
tom dokonce postavily svou existenci. Ja se tomu ale
musim smat. Nasi klienti béhem 1€¢by neméni svijj



zivotni styl, svou praci, z1ji ve stale stejnych domovech,
se stale stejnou rodinou. A presto se uzdravi.

Dalsim oblibenym trikem v naSi zemi jsou kortikoidy.
Nasi 1€kari je predepisuji na vSechno a vSem. Maji
aspon na chvili od pacienta pokoj. Co na tom, Zze mu
zniCi imunitu, na chvili vypadaji jako hrdinové.

A svazani a seSnérovani pravidly ,,lege artis®, které si
sami1 nastavili, toho ani moc délat nemohou.

Bud'te si jisti, Ze vSude tam, kde jsou lékafi bezmocni a
bezradni, kde vSe svadi na psychiku, kde zadny test,
zadny pfistroj nic nenajde, vSude tam hraji hlavni roli
paraziti.

Proc€ se tohle déje? Prvnim faktorem je systém. Vlastné
nikdo za nic nemuze. Laboratofe neodvadéji kvalitni
prici, ale neni to vZdy jen jejich chyba. Pokud
odnesete krev do laboratore, neCekejte, Ze laboratorni
technici najdou vSe, co tam nepatfi. Testuji pouze to, co
musi, coz limituji finance a €as, a pouze to, co je
zaSkrtnuto na zadance od vaseho 1€kare, coz je
limitovéano jeho znalostmi.

Lékafi o parazitech ve Skole nikdy neslySeli, snad jen
tolik, Ze u ndés je to okrajovy problém, parazity lze
nalézt pouze v Africe a Asii, rozhodné ne v nasi
civilizované, pokrokové a sanitarné€ Cisté Evropé€.
Mikrobiologie neni na mediciné€ st€zejni predmét.



Na zadance tedy zatrhnou jen takové viry a bakterie, na
které s1 matné

-vzpomenou ze Skoly,

-na co maji body,

-co by pojisStovny zaplatily.

Laboratorni technik také neni motivovan konfrontaci se
skuteCnym pacientem. Lékar s pacientem mluvi, vnima
jeho pocity bezprostiedné, snazi se pomoci v ramci
svych moznosti. Laborant vSak dostane anonymni
vzorek bez ptib€hu, a neni citove zainteresovan na
vysledku vySetieni a 1€Cby. Je to pro néj jen rutinni
prace.

Systém moderniho medicinského pramyslu je postaven
na pristrojich, a vede 1ékaie k tomu, aby se na n¢ zcela
spoléhali. Nikoli na své vlastni oci a usi, na vlastni
analyticky mozek, na své znalosti. A co je horsi, nikdo
to od nich ani neocekava. Pristroje sice zjisti, ktery
orgdn je Spatny, a do jaké miry, ale nefeknou proc. A
zaCarovany kruh je uzavien.

K chaosu prtispivaji nedokonalé diagnostické metody
nasich parazitologickych laboratofi. Lékafi nemohou
de€lat vSe, 1€Cit 1 zkoumat. Potfebuji vérohodné a validni
podklady od kolegti z vyzkumu a laboratofi, téch se jim
vSak nedostava.



V parazitologii se pouzivaji tyto tf1 zdkladni vySetrovaci
metody:

Primy priikaz — rozbor stolice. Je nahodily, nepfesny,
nevytézny, nepostihne parazity mimostrevni, krevni a
lymfatické, nepostihne cysty zapouzdiené ve tkanich.
Eosinofilie — zvySeny pocet specialnich bilych krvinek,
jakz takz slusny ukazatel, ale neukazuje stfevni, jen
migrujici parazity, a nerozlisi jejich druh. Takze 1 kdyby
tu byla k dispozici antihelmintika, jakoZe nejsou, 1€kar
stejn€ podle zvySené eosinofilie nevi, po ¢em sdhnout.
Radéji tedy tento ukazatel ,,prehlédne®, a v praxi vSe
vySumi do ztracena.

Protilatky — krevni test, ktery by m¢l tidajné odhalit i
druh parazita. Naprosto selhava. Mnoho lidi ma tak
sniZzenou imunitu, Ze se t€lo nebrani a protilatky netvofi.
Ale co hlavné, v 99% pripadl se umi parazit skryt pred
imunitnim systémem hostitele. Proto ho imunita
,,nevidi*, a protilatky se nevytvori. To uz si nasStesti
uvédomuji 1 sami parazitologové.

Pokud chcete néco 1é¢it, musite nejprve najit pri¢inu.
Zakladem uspéchu je spravna diagnéza a spolehlivy
diagnosticky pfistroj. My ho mame.

Za druhé potiebujete znalosti. Postupné jsem se snaZila
je nashromazdit.

Z.a treti, potiebujete zkuSenosti a praxi. Testuji
priblizn€ 2000 lidi ro¢né€, po dobu cca 20 let. Proto jsem
mohla porovndvat patogeny riznych lidi a rtiznych
nemoci. VSimla jsem si, Zze kdyz prishi dva lidé€ se
stejnou diagndzou, méli stejné patogeny. Vypracovala



jsem seznam patogent a jejich vztah k dané indispozici.
Byla jsem prekvapena, jak pomérn€ maly podil hraji
viry a bakterie u chronickych onemocnéni. Mnozi
klienti je neméli viibec. Naopak jak zdsadni roli hraji
paraziti. A ¢im ,,zdhadn€;Si* nemoc pro klasickou
medicinu, tim ztetelnéjsi je jejich podil.

Kdyz teknu ,,parazit, kazdy si predstavi jen ty, které
vidime na vlastni oCi. Ale jednobunéCni paraziti, ti

Lidé s1 mysli, Ze je mozné vytvofit silnou imunitu proti
parazitim. To neni mozné, k tomu nés ptiroda
nevybavila. Paraziti maji sehrat st€zejni ulohu

v prirozeném kolob&hu rozeni a umirdni organismu na
planeté. Jsme schopni posilit a vytrénovat imunitu proti
virim a bakteriim, ale proti parazitim ne. Ti jsou stile o
krok napred, a provazeji nas od usvitu lidstva.

Jaka je jejich role v lidském téle? Kromé toho, ze
zamestnaji ¢ast nasi imunitni vybavy, paraziti svym
pohybem a proteolytickymi enzymy zpusobuji
mechanické poSkozeni. Jejich metabolity jsou toxické
nebo dokonce neurotoxické. Pomahaji Sitit viry a
bakterie v celém téle. Mohou prortstat tkanémi,
poskozovat jejich funkce, cysty mohou ptipominat
nadory. Pokud se v téle vyskytuji 1 viry a bakterie,
vytvareji spolu d’abelsky koktejl, specificky pro kazdou
nemoc. Zadné chronické onemocnéni neni zptisobeno
pouze jednim patogenem, vzdy je to sme¢s.



Neexistuje jen jedna nebo dvé, ale nékolik skupin
parazitll. Kazda z nich zplsobuje jinou tjmu, s kazdou z
nich se musi zachédzet jinym zplsobem. Parainfekci
miuZete chytit

-pitim Spinavé vody,

-koupanim ve venkovni vodg,

-jidlem,

-kontaktem se zvitaty,

-zahradkarenim-kontakt s ptuidou, piskem,

- kousnutim komarem, kliSt'aty, moskytem atd....

Je velmi snadné byt infikovan parazity, ale je obtizné se
jich zbavit.

Hypotéza je samoziejmé pckn4, ale predpoklad musi byt
v praxi potvrzen. Kdyz jsme se pokusili znicit vSechny
patogeny jeden po druhém, spravnym lékem, zazrak
piiSel. Nejvetsi prekvapeni priSlo po pouziti
antihelmintik. Vysledky po nich byly neuvétitelné.

Je to bohuzel chemie, které jsem se chtéla celou dobu
vyhnout. Zacala jsem délat celostni medicinu prave
proto, abych se chemii vyhnula. Ale bylinné ptipravky,
cesnek a papriCky, biorezonance nebo klystyry,
hladovka a jil nefungovaly viibec, nebo ne stoprocentné.
Vyzkouseli jsme i1 nékolik bylinnych doplikt stravy se
,,zaruCenym*‘ protiparazitarnim ucinkem, kterych je na
trhu mnoho, ale ani tady jsme nebyli usp€sni. Smitila
jsem se s tim, ze pokud chci pomoci t€zce nemocnému
klientovi, bez antihelmintik se neobejdu.



Rikdte — a co $patné stravovani, prekyseleni, vysoké pH
organismu? A co homocystein? Nedostatek vitaminii?
Pesticidy, lepek, kasein, mikroplasty, zneciSténi
zivotniho prosttedi? Ano, hraji svou roli, ale okrajové.
Samoziejmé existuji nékteré zavazné vyjimky, zatéze,
které odstranit je dfina, nebo s nimi nepohneme vubec:
Genetika, oCkovani, tézké kovy jako hlinik a rtut’,
iatrogenni poskozeni /poSkozeni alopatickymi 1€ky/.
Ale 1 tam se snazime jejich dopady zmirnit.

Jaké druhy paraziti existuji na Zemi?

Protozoa z vody: Améby, flagellata, chlorinezistentni
protozoa

Plasmodia, Babesie

Filaria

Obli ¢ervi

Plosi Cervi,

k tomu pfipoctcte
Viry, bakterie, plisné

S kazdou skupinou musime zachazet odliSné,
specifickym lékem. Poradi preparati je v celém
protokolu také dilezité. ZaCiname prvoky. Nejprve
sanujeme streva, pak krev. PokraCujeme krok za
krokem, nepouzivame dva rizné pripravky v jeden den.
Musime také respektovat reprodukcni cyklus paraziti.
To je divod, proc 1é¢ba trva nékolik tydnl az nékolik
mésicti. V Ceské republice proslo timto protokolem jiz
ne€kolik desitek tisic lidi. Prekazkou, ktera 1é¢bu znacné



komplikuje, je zneciSténa voda v nasSich domécnostech.
To pro klienta znamenda nutnost zajistit si doma UV-
filtr.

Ale vSechna ta namaha se vyplati. Po celém protokolu
se klienti citi vyrazné 1€pe, Casto mohou opustit sva
,,dozivotni‘‘ alopatika, nebo snizit jejich davku. Pokud
vSechno jde dobte, nepotrebuji zadné dalsi 1€ky, ani
alternativni, ani alopatické. Vraceji se do normalniho
Zivota.

D¢kuji za pozornost.
Pokud mate jakykoli dotaz, ptejte se.

Hana Blahova
Castaneda
Srpen 2019



